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 صپمفلتتتتتزشي در تتتتت ش  ش  تتتتتدش

ش ل شهدايشپاكهفتهش
 

ش

ش
ش

ارشطرفشسار انشحفاظزش حیطشریسزشش1403سالش عا ش

 تتتد ششنا گذا يششش"هدايشپاكشباشانرژیهايشتجدیدپذیرشششششش"

ش.اسز

ش: ا لشبر  شارشانرژيشهايشندشوشتجدیدشپذیر

 َ شبید شسانرژي شفريیندهايشارشايش جمدعهشاعمالشار:

ش ختلفش نابعش ويشبرش حیط شریسزشوش یمیای شفیزیک ،

ش حفظه،شیکش  شغیر شوشتخمیرشتجزیه،ش انندشتد  شریسز

شپسش ا  .شنامشبیدگارشاصطلاحاًشکهشيیدش  ش سزشبهشگاري

شاینشاستاندا  ش حیط شریسزشوشايشت فیهشفريیندهايشار

شانرژيشحا لشاینش د .ش  شانرژيشحا لشیکشبهشتبدیلشگار

شکا شبهشهاشنیروگا ش  شاولیهشسد زشعندانشبهشتدانش  ش ا

 .بر 

شکر  شحرکزشهاشتد بینشوشژند اتد هاشگارشاینشسد تنشبا

شتدلیدشبرقشها،شنیروگا شتمامش  ش ایجشسنت شسیکلش شابهشو

ش د  شسد زشتنهاشنهشبا شاینشکهشتفاوتشاینشباشکنند.ش  

شکا بر شباشبلکهشنشد شکشید شبیرونشر ینش لشارشبدیلرشنیار

شبهشجلدگیريشنیزشانسان شریسزش حیطشيلد گ شارشبهینه

شعرضۀش  صدش10شارشبیشش۲000شسالش  شاسز.شي د شعمل

شگر ید شتأ ینشتد  شریسزش نابعشارشجهانشاولیهۀشانرژي

شجهزش د شن بشنیروگاه شظرفیزشجهان شاعلامشطبقشاسز.

 عضدشکشد هايش  شتد  شریسزشانرژيشارشبر ا يشبهر 

 )OECD(ش.اسزشبد  ش گاواتش۲3000ش عا ل

 د  یديژيشانر  

  ششانرژيشيب

  انرژيشبا 

 انرژيشر ینشگر ای  

 شانرژيشهستهشاي 

  هید وژنشانرژي 

  شانرژيشسد زشهايشفسیل

تعیینش ورش ل شهدايشپاكشباشهدفشبرانگیختنشحساسیزشاقشا ش

 ختلفش ر مشوشباشتدجهشبهشاینش دضدعشکهش کنشاصل شبرطرفش

ش شا کزشقاطعش ر   شوشاعتلاي شسا تنش عضلشيلد گ شهدا،

تداندشعا لش هم ش  شهمشافزای شبینشبخش شاسز،شاینش ورش  

شبهش شجانبه ش حد یزش شا کزشهمه شبا شهمگان  شيگاهانه حضد 

 . ما شيید

ايشاسزشتاشهمهش اشبهشیا ش ا تهش يش ورشهدايشپاكشبهانهش۲۹

با یمشکهشلارمشاسزشهمهشباشهمشبرايش ا تنشهدای شپاكشوشسالمش

هاش  ش استايشکاهششصیهتلاششکنیمشوشباش عایزشاصدلشوشتد
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شبهش  ست شایفاش شنقشش د  انش ا يلد گ ش حیطشریسزش د ،

ش.کنیم

هتايشتجدیدپتذیرشبتهشعنتدانشیتکش نبتعششششششش  شاینش یتانشانترژيشش

انتترژيشپتتاكشوشعتتا يشارشهرگدنتتهشيلتتد گ شریستتزش حیطتت شش

تداننتدشنقتشش همت ش  شکتاهششانتشتا شگارهتايشيلاینتد شششششششش  

ايشخانتتتهاکستتتیدکربنشوش یگتتترشگارهتتتايشگلشهمچتتتدنش ي

ش.باريشکنند

انرژيشهايشتجدیدپذیرشانرژيشتدلیدش تتتد شارش نابع ش انندششششششششششش

جایگزینشششششششششش با  ش بهشطد شطبیع ش و کهش با شاستتتزش یدشوش  د  تتت

هايشتجدیدشپذیرش  شتدانش دند.شارشانرژي دندشوشتمامشنم   

قلشششششششش یدشبرق،شگر ایششوشستتتر ایششيبشوشحملشوشن برايشتدل

ش.استفا  شکر 

شانرژيش شانرژيشيب،شحرا تش رکزشششانرژيش د  تتتیتدي، بتا ،

تد  شیاشبید س،شانرژيش دجش  یاشتعدا يشر ین،شانرژيشریسزش

ش.هايشتجدیدپذیرشهستندارشانداعش عمدلشانرژي

اینشاستتزشکهشبهشصتتد تشششویژگ شاصتتل ش نابعشتجدیدپذیر

 دندشوشپایان شندا  .شضمنشاینشکهشاثراتشششطبیع شجایگزینش  

 خربشکمتريشبرش ويش حیطشریستتتزش ا ندشوشيبشوشهداش اششش

های ش انندشششششکنند.شاینش  شحال شاستتتزشکهشستتتد زشششششيلد  شنم 

ايش اش  شستتتنن،شنفزشوشگارشطبیع شانداعشگارهايشگلخانهرغال

 تتتدندشکهشکنندشوش دجبشتغییراتشاقلیم ش  دشر ینش هاش  ج

 .تداندشبرايش دجد اتشرند شبرش ويشر ینش طرناكشبا د  

ش

برايشکاهششيلد گ شچندش اهکا شيستتتانشبهش تتتماشششششششهمچنینش

 . پیشنها ش  ش د 

استتتتفا  شارشوستتتیلهشنقلیهش استتتتفا  شارشحملشوشنقلشعمد  :.ش1

شجایگزینشش ا  تتتخ تتت ش اشتاشحدش مکنشکمشکنید.شپیا  ش ويششششش

شاینشباش.شکنیدششاستتتتفا  شش وچر هششارشالا کانششحت  .کنیدشش د  و

شبدنشستتلا زشبهبد ش  شتدانید  شترافیکشکاهششبرشعلاو شکا 

ش انندگ شکمترشيلد  ش ورهايش   .با تتتیدش ا تتتتهشاثرش دیش

ارش د  ويش تتخ تت شاستتتفا  شششاستتزش تتد شابلاغشاگروششکنید

 نکنید،شهرگزشارش د  ويش خ  شاستفا  شنکنید.

ید:شششش.ش۲ ندش اشبرگزین ندگ شهد تتتم بهشطد ش نظمشش  ان اگرشهرش ورش

شکنید،شباشسرعزشکمشبرانید.ش انندگ ش  

هاششنهشش د  وش نظمشبر ستتت شباش بر ستتت ش نظمش د  و:.ش3 ش  شتن

شتريطدلان شعمرشنیزش د  وشبلکهششکنید،ش  شجدی شصتتترفهششهزینهش

ش. ا زش داهد

هاشبا ش  شصتتتد ت شکهشلاستتتتیک تنظیمشبا شلاستتتتیکش د  و:.ش4

 ناستتبشندا تتتهشبا تتند،ش  تترفشستتد زشبالاش  ش و شوشاینشا رش

شغیرشوشستتنگینشاقلام . تتد  مدجبشانتشتتا شيلد گ شبیشتتترش  ش

ش.کنیدشحرکزشسبکشوشکنیدش ال ش د  وشارش اشضرو ي

ش ریدشهنگامش    ریدشوستایلشنقلیهش وستتدا ش حیطشریستز:ششش.ش۵

شکمترینشکتهششبتا تتتیتدششش د  وی شترینشکتا اشش نبتالششبتهشش د  و

شهمچدنشکهش ا ندشوجد شبستتتیا يش د  وهاي.ش ا  ش اشيلایندگ ش

ش د .بسیا ش  شجدشنم شسم شگارهايشانتشا ش دجبشقدیم ش دا  

بااینشکا ش   شحیاطش انهش د شباغچهشايشکدچکش ا تهشبا ید:ششش.ش۶

شهداشکمکش داهیدشکر .کربنش يشاکسیدش  شکم شبهشکاهشش
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استفا  شارش ننشهای شکهشش استفا  شکمترشارش ح دلاتشنفت :شش .۷

ستند.ش ح دلاتشنفت شکمتريش ا ندششششش ساسشيبشوش وغنشنی برشا

ارشپاكشکنند ششششنیزش اه ش  ش استتتتايشکاهششيلد گ شاستتتز.ششش

سبششش ستفا  شکنیدشکهش ا ايشبرچ ریروشويشاشُ"های شباشپایهشيبشا

شبا د.شهیچشترکیبشيل شفرا شندا  ."س 

برقشتدلیدش تتتد شارش :استتتتفا  شارشانرژيشهايشتجدیدپذیر .۸

انرژيشهايشتجدیدشپذیرشیعن شانرژيشهايشيب ،شبا شیاشانرژيششششششششش

ش. د  یدي

سششش .۹ ستفا  شارشگارشطبیع شبهشجايشذغالش ارشگارشطبیع ش :ننا

  .بهشجايشذغالشچدبشاستفا  شکنید

سیگا ش .10 سیگا شارشانتشا شش :تركش شهداش  ش ضرشش دا  باشتركش

 .کنیدشجلدگیري

 . شيل ،شفلزاتشوشکاغذش اشبرايشباریافزشتفکیکشکنید دا .11

سایلششار .1۲ ستفا  ششانرژيشبهینهش  رفششباشبرق شو شار .کنیدشا

شاستتتفا  شکدچکشغذای شهايشوعد شبرايشتُستتترشوشویدش ایکرو

هاشبهشطد ش نظمشبار یدشوششرشتجهیزاتشگارسدرشوشبخا يشا.شکنید

  تعمیرشوشنگهدا يشکنید.

شارش  تترفشیکبا شظروفشارشاستتتفا  شجايشبهشالا کانشحت .ش13

  .کنیدشاستفا  ش ستشدشقابلشظروف

شتهیهششباریافت ششش دا شارشکهششکنیدششاستتتتفا  شش ح تتتدلات شار.ش14

ش. دند

ايشهايشپا چهششستتهشهايشپلاستتتیک شارشکیستتهششکیشجايشبه.ش1۵

شبرايش ریدشاستفا  شکنید.ش

 .کنیدشبنديشعایقش اشگرمشيبشهايشلدله.ش1۶

ش: کا ش حل دصیهشهای شبرايت

هايشبستتتیا يشبرايشکاهشش  تتترفشانرژيش  ش حلشکا ششششششش ا 

شصتتتد تشبهششتاش همکا انش د شقرا شبگذا یدششششبینش وجد ش ا  .

حلششبهششنفرشیکشش ا تتتینششباشش ورشهرشندبت  یدششششکا شش  یا شحت  .ب

یقششششارشالا کتتانش تبتتهششششطر یريششششششش اشا د شش و ش ا شارش کتتا گ ی شپ

شش . هیدشاستقرا ش د شسار انش  ش اشباریافزشبرنا هش .کنید

شفکسشپرینتر،شکا پیدتر،)شبرق شوسایلشکلیهش ورکا يشپایانش  

  ارشبرقشبکشید.ش ا....(شو

شچراغشارشوشکر  شتنظیمش اشند شهاششکرکر شتنظیمشباششالا کانششحت 

  .نکنیدشاستفا  

 .بپد یدشلباسشهداشوشيبشبهشتدجهشبا 

شبتدانیدششکهششنیستتتزشهای شش ا شتنهاش بدیه شاستتتزشاینش وششهاشش 

ش  شنظرشبهشسا  شکهشکا هاشاینشا اشبگیر ،ش اشهداشيلد گ شجلدي

رشاتلافشانرژيشجلدگیريشکنیمشوشاشهمشکهشش تتتد ش  شباعثشششيیدش

ش اندا  شش ال ش همش نابعشطبیع ش اشهد شندهیمشوشهمش  شهزینهششششش

شکنیمشجدی شصرفه

 وريشکتتهشبتتاشعتتزمش لتت شوشاستتتفا  شارشانرژیهتتايشششششبتتهشا یتتدش

پتتتاكششتجدیدپتتتذیرش،ش ورهتتتايشبیشتتتتريشارشستتتال،شهتتتدايش

 .استنشاقشکنیم

 
 

شر ا يشبابک رکزشت دیربششHSEششتهیهشوشتنظیم:شواحد

ش"۲۹/10/1403" ل شهدايشپاك:ششهفته ناسبزشهشبش


